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Course plan 
 

 

 

اختلالات  (low trust)درمانهای دستی  :  نام درس

 عملکردی ستون فقرات
 واحد عملی 2واحد نظری،  1 :  تعداد واحد

 دکترای تخصصی فیزیوتراپی   مقطع :
 86ساعت نظری،  11مدت زمان ارائه درس :  

 ساعت عملی

                   دکتر لیلا عباسی:          مسئول برنامه :   نیاز پیش 

 1040تیرماه  : تاریخ بازنگری 1041تیر ماه  :تهیهتاریخ 

 

 

 عناوین کلی این درس شامل موارد زیر می باشد :

 

 یاختلالات حرکت یها و الگوهاستون مهره یعیو حرکت طب یبر صفحات حرکت یمرور. ۱

 و لگنها مفاصل ستون مهره یو درمان اختلالات عملکرد یابیاصول ارز. ۲

 نینو یهاکیو تکن یدرمان دست یهابا روش ییآشنا. ۳

 ییو احشا الیوفاشیم یآزادساز یمبان. ۴

 با حرکت شنیزیلیو موب وساکرالیکران یهاروش. ۵

 

 

علوم توانبخشی دانشکده  



 2 

 

 هدف کلی 

با  ییها و لگن و آشنانرم ستون مهره یهامفاصل و بافت یاختلالات عملکرد یو درمان تخصص صیتشخ ،یابیارز یریفراگ

 ی کرانیوساکرال.دست یهادر درمان نینو یکردهایور

 

 

  اهداف اختصاصی 

 دانشجو باید بتواند:

 الف( اهداف نظری

 .ها و لگن را توضیح دهدصفحات حرکتی و الگوهای بیومکانیک طبیعی ستون مهره .۱

 .لیل کندرا از نظر پاتومکانیک تح FRS ،ERS ،(EN ها )ماننداختلالات عملکردی مفاصل ستون مهره .۲

بیان  Gillet Test ،(Patrick’s Test های کلینیکی )ماننداصول ارزیابی اختلالات ساکروایلیاک و هیپ را بر اساس تست .۳

 .نماید

 .را مقایسه کند (Mulligan) انگمولی و (Greenman) گرینمن ،(Maitland) میتلند های رویکردهای درمانیتفاوت .۴

 .را تبیین کند آزادسازی میوفاشیال و (MET) رژی عضلانیان هایمبانی علمی تکنیک .۵

 .با اختلالات ستون فقرات و لگن را شرح دهد کرانیوساکرال ارتباط سیستم .۶

 .را طراحی نماید MET ) موبیلیزیشن های ترکیبی درمانی )مانند تلفیقپروتکل .۷

 ب( اهداف عملی

 ارزیابی. ۱

 های اختصاصی تشخیصتست FRS/ERS احی گردنی، توراسیک و لومبار را اجرا کنددر نو. 

 هایهای حرکتی مفاصل ساکروایلیاک را با روشمحدودیت Standing Flexion Test و Sacral Torsion 

Test شناسایی نماید. 

 هادرمان دستی ستون مهره. ۲

 موبیلیزیشن هایتکنیک (Grade IV) مانیپولیشن و (HVLA) درا در مفاصل فاست به کار گیر. 

 اختلالات C1-C2 انرژی عضلانی هایرا با روش (PIR/RI) اصلاح کند. 

 درمان اختلالات لگن. ۳

 را انجام دهد و ایلیوساکرالموبیلیزیشن مفصل ساکروایلیاک  هایتکنیک. 

 آزادسازی میوفاشیال و احشایی. ۴

 دیدگاه مایرز هایآزادسازی فاشیای احشایی را با روش  (Myers) وstanborough  اجرا نماید. 
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 های پیشرفتهتکنیک. ۵

 کرانیوساکرال هایروش (CV4/EV4) را برای تنظیم ریتم کرانیال به کار ببرد. 

 موبیلیزیشن با حرکت هایتکنیک (MWM) مانند NAG را اجرا کند اسکات اصلاحی و. 

 

 روش آموزش

 ارائه نظری با استفاده از اسلاید. 

 ها توسط استادنمایش عملی تکنیک. 

 رین عملی دانشجویان تحت نظارت استادتم. 

 

 شرایط اجراء
 

 :کلاس نظری

 ویدئو پروژکتور، کامپیوتر و اسلایدهای آموزشی

 های آناتومی ستون فقرات و لگنماکت

 برد یا هوشمندتابلو وایت

 :آموزی )عملی(مهارت

 تخت درمانی استاندارد )ترجیحاً با قابلیت تنظیم ارتفاع(

 گیری(های اندازهکش، تسمهگونیامتر، خطابزارهای ارزیابی )

 های درمانی، فوم رولر(آموزشی )توپوسایل کمک

 

 

 

  امکانات آموزشی بخش 

  ستون فقرات کامل، تخت برقیکرتنیوم گردن، توراسیک، کمر، مولاژ ،و کامپیوتر ویدوئو پروژکتور ،اسلاید پروژکتور ، 

 

   آموزش دهنده 

  فیزیوتراپی )دکتر لیلا عباسی، دکتر کتایون رضایی، دکتر نرگس مفتاحی(اساتید بخش 

 

  رسید اصلی منابع

۱. Vertebral Manipulation, Maitland, Last Ed. 

۲. Principles of Manual Medicine, Greenman, Last Ed. 

۳. Anatomy Trains, Thomas W. Myers, Last Ed. 

۴. Direct Release Myofascial Technique, Michael Stanborough, Last Ed. 

۵. Fascial Dysfunction, Leon Chaitow, Last Ed. 
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  ارزشیابی

 

 ای و تشریحیهای چندگزینهآزمون. 

 های درمان دستیآزمون عملی اجرای تکنیک. 

 

 نحوه ارزشیابی 

  امتحان کتبی 

 )امتحان عملی) ارزیابی و اجرای صحیح تکنیکها 

 

  نحوه محاسبه نمره 

  نمره 22نمره تئوری، حضور کلاس، اخلاق حرفه ای ، پرسش و پاسخ و سمینارهای کلاسی 

 نمره 22 (کهایتکن حیصح یو اجرا یابی) ارزینمره امتحان عمل 

 

 

 مقررات 

                                         14حداقل نمره قبولی 

  جلسه دو ساعته 6جلسه دو ساعته، عملی حداکثر  1تئوری                     تعداددفعات مجاز غیبت در کلاس 
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 تمرکز آموزشی محتوای عملی محتوای نظری جلسه

معرفی درس + آناتومی کاربردی ستون  1

 فقرات

آشنایی با  هاهای ستون مهرهلمس لندمارک

 ساختارها

 حرکت شناسی عمومی (ROM) ارزیابی دامنه حرکتی بیومکانیک طبیعی ستون فقرات 2

 تشخیص گردن گردنی FRS/ERS هایتست های گردنیپاتومکانیک دیسفانکشن 3

مفاصل فاست  Grade I-IV اجرای های موبیلیزیشن گردن )میتلند(تکنیک 4

 گردنی

درمان دستی 

 گردن

 نیپولیشن گردنما تحت نظارت HVLA تمرین در گردن )با احتیاط( HVLA متدهای 5

 Rotation/T4 هایتست آناتومی توراسیک و الگوهای دیسفانکشن 6

Syndrome 

 تشخیص توراسیک

 آزادسازی عضلانی عضلات پکتورال PIR اجرای برای توراسیک MET هایتکنیک 7

 توراسیک پیشرفته هابرای دنده MWM تمرین موبیلیزیشن توراسیک )مولتیگان( 8

 تشخیص کمر لومبار ERS/FRS هایتست هاآناتومی لومبار و دیسفانکشن 9

 درمان کمر L4-L5 اجرای مانیپولیشن لومبار HVLA هایتکنیک 10

 فاسیال ریلیز ناحیه لومبار Skin Rolling تکنیک آزادسازی فاشیال لومبار )مایرز( 11

 SIJ تشخیص Gillet/Patrick هایتست (SIJ) آناتومی ساکروایلیاک 12

 SIJ درمان Posterior Glide اجرای SIJ های موبیلیزیشنتکنیک 13

14 MET تمرین برای اختلالات لگن PIR برای Piriformis عضلات لگن 

 آناتومی احشایی لمس احشای لگنی )رکتوم/مثانه( مبانی ویسرال مانیپولاسیون 15

 ویسرال ریلیز Liver Mobilization اجرای های آزادسازی کبد/رودهتکنیک 16

 CSF سیستم CV4/EV4 تمرین کرانیوساکرال تراپی )مبانی( 17

 فاسیال عمقی آزادسازی زنجیره خلفی )پوستریر( های فاسیال ریلیز پیشرفتهتکنیک 18

 کیس استادی هاسازی تکنیکتمرین یکپارچه های ترکیبی )گردن + توراسیک(پروتکل 19

 کیس استادی سازیتمرین یکپارچه (SIJ + لومبار) های ترکیبیپروتکل 20

21-

30 

 آمادگی کلینیکی ارزیابی + درمان :اجرای پروتکل کامل های پیچیده )ترکیبی(حل کیس :کاربردی

 تثبیت یادگیری تمرین آزاد )تکمیل نقاط ضعف( رفع اشکال نهایی 31

 ارزشیابی اجرای درمان روی مدل + تحلیل کیس آزمون نهایی )عملی + کتبی( 32

 


